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Die FM. Alexander-Technik (FAMAT) ist eine Gesund-
heitsmethode, die sowohl der Pravention als auch der
Rehabilitation dient.

Die FMAT sieht den menschlichen Crganismus als eine
Einheit von physischen und psychischen Vorgdngen,
Unangemessene Verhaltensweisen (gewohnheits-,
arbeits-, krankheits- oder unfallbedingt) kénnen zu
Funktionsstdrungen auf allen Ebenen fithren,
Ermadung, Verspannungen und Schmerzen sind
hiufige Folgen solchen Fehlgebrauchs. Die FMAT leitet
zur positiven Verdnderung an. Sie befahigt, jene
Gewohnheiten wegzulassen, welche die Qualitat der
natiirlichen Koordination beeintrachtigen. Die FM.
Alexander-Technik hilft so, Denk- und Bewegungsab-
laufe effizienter zu gestalten und unsere Handlungs-
spielriume zu erweitern. Sie ist damit tragend fir jede
geistige und kdrperliche Tatigkeit.

Die FM. Alexander-Technik als Zusatzleistung der
Krankenkassen

Die FM. Alexander-Technik gehdrt nicht in den
Leistungskatalog der obligatorischen Grundversiche-
rung. Dies unterstreicht den padagogischen und
praventiven Charakter dieser Methode. Beitrags-
leistungen der Krankenkassen an die FEM. Alexander-
Technik erfolgen jedoch aus entsprechenden Zu-
satzversicherungen fir Alternativmethoden. Die
jeweiligen Versicherungsbestimmungen geben
Auskunft dber die Beitragshohe und Beitragsdauer.
Die EM. Alexander-Technik ist als Methode beim
EMR (Erfahrungsmedizinisches Register} anerkannt.
Dias EMR arbeitet in Fragen der Qualititssicherung

in der Komplementirmedizin mit Krankenversicherern
und Verbdnden zusammen

Drer Schweizerische Verband der Lehrerinnen und
Lehrer der FM. Alexander-Technik SWLAT ist Mitglied
des Schweizerischen Dachverbandes Xund und Triger
des Qualitatslabels Xundpunkt.

Worn unterscheidet sich die F.M. Alexander-Technik
van anderen Methoden im Gesundheitsbereich

Die FM. Alexander-Technik ist keine passive Behand-

lungsmethode. Vielmehr vermitteln die Lehrpersonen

der F.i. Alexander-Technik ein Instrument, mit dessen
Hilfe ineffiziente Denk-, Verhaltens- und Bewegungs-

muster erkannt und verdndert werden kénnen.

Das Arbeitsfeld der F.M. Alexander-Technik

FAA. Alexander-Technilk Lehrerfinnen arbeiten mit
Einzelnen oder Gruppen in ihrer eigenen Praxis, in
Institutionen des Erziehungswesens, in Musik-,
Schauspiel-, Tanz- und Bewegungsschulen, in Betrie-
ben von Industrie und Dienstleistung oder in Gesund-
heits- und Rehahilitationszentren.

FAA. Alexander als Grinder der Technik

Frederick Matthias Alexander dbersiedelte 1904 von
Australien nach England, wo er mit grossem Erfolg
seine Methode unterrichtete. 1931 startete er mit dem
ersten Ausbildungskurs fir angehende Lehrerinnen
und Lehrer seiner Methode. Seither hat sich die F.M,
Alexander-Technik auf der ganzen Welt etabliert.

Ausbildungsschule won Kathrin von Schroeder

Die Schule von Kathrin von Schroeder in Basel besteht
seit 1989, Sie ist eine vom Schweizerischen Verband
der Lehrerinnen und Lehrer der EM, Alexander-
Technik $WLAT anerkannte Ausbildungsstatte und
bildet ihre Studierenden zu dipl. Lehrerinnen und
Lehtrer fir Alexander-Technik aus. Die Studieninhalte
und die titigen Lehrpersonen erfillen die Richtlinien
des SVLAT und werden regelmissig dberprift.







